
14

MALLOMO: Journal of Community Service
https://jurnal.umsrappang.ac.id/mallomo/index

Vol 3,  No, 1, Desember 2022, pp 14-18
ISSN: 2774-7220 (online)

Pengolahan Daun Bayam Hijau (Amarhantus tricolor ) guna Meningkatkan
Tingkat Konsumsi Masyarakat

Astrini Padapi1

Sri Nur Qadri1, Yusdalifa Ekayanti Yunus2, Mayasari Yamin3, Andi Dita Tawakkal Gau4,
Syamsiar Zamzam5

1,3,4,5 Dosen Program Studi Agroteknologi, Universitas Muhammadiyah Parepare
Email: srinurqadri6@gmail.com

2Dosen Program Studi Budidaya Perairan, Universitas Muhammadiyah Parepare
s Muhammadiyah Sidenreng Rappang

Email: astrinipadapi24@gmail.com

Abstract.Green spinach is a vegetable that can be consumed by its
leaves as a green vegetable and can be used as a processed food,
both as a main menu and as a processed snack. Spinach has many
nutritional contents such as protein, minerals, calcium, iron and
vitamins needed in the body. Iron contained in the supplement, if
consumed in large doses and a long time can cause damage to the
intestinal lining, abnormalities in the pH of the body, shock and liver
failure. An alternative to meet qiron qneeds qcan qbe qdone qby
qconsuming qvegetables qthat qcontain qiron, qincluding qgreen
qspinach. qThe qpurpose qof qcommunity qservice qis qto qprovide
qeducation qto qthe qpublic qabout qthe qcontent qof qgreen
qspinach qand qthe qprocessing qof qgreen qspinach qso qthat qit
qcan qincrease qthe qlevel qof qpublic qconsumption. qThis qservice
qapplies qcounseling qmethods qrelated qto qspinach qprocessing
qfrom qtheory qto qmanufacturing qpractice. qThe qresults
qachieved qare qthat qthe qpublic qknows qabout qthe qbenefits
qand qcontent qof qgreen qspinach qwhich qis qindispensable qfor
qthe qbody qand qhow qto qprocess qspinach qleaves qinto qspinach
qchips qinto qsnacks qthat qchildren qlike qbecause qthis qspinach
qchip qsnack qis qnot qonly qdelicious qbut qalso qhas qhigh
qnutritional qvalue.

Abstrak. Bayam hijau merupakan sayuran yang dapat dikonsumsi
daunnya sebagai sayuran hijau dan bisa dijadikan sebagai olahan
makanan, baik sebagai menu utama maupun sebagai olahan
cemilan. Bayam memiliki qbanyak qkandungan qgizi qseperti
qkandungan qprotein, qmineral, qkalsium, qzat qbesi qdan qvitamin
qyang qdibutuhkan qpada qtubuh. qzat qbesi qyang qterkandung qdi
qdalam qsuplemen, qjika qdikonsumsi qdalam qdosis qbesar qdan
qwaktu qyang qlama qdapat qmenyebabkan qkerusakan qpada
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qlapisan qusus, qkelainan qpH qtubuh, qsyok qdan qkegagalan qhati.
qSalah qsatu qalternatif quntuk qmemenuhi qkebutuhan qzat qbesi
qdapat qdilakukan qdengan qmengkonsumsi qsayuran qyang
qmengandung qzat qbesi, qantara qlain qyaitu qbayam qhijau.
qTujuan qpengabdian qkepada qmasyarakat qyaitu quntuk
qmemberikan qedukasi qkepada qmasyarakat qtentang kandungan
bayam hijau serta pengolahan bayam hijau sehingga dapat
meningkatkat tingkat konsumsi masyarakat. Pengabdian ini
menerapkan metode penyuluhan terkait pengolahan bayam dari
mulai teori sampai praktik pembuatan. Hasil yang dicapai adalah
masyarakat mengetahui tentang manfaat serta kandungan bayam
hijau yang sangat diperlukan oleh tubuh serta cara pengolahan daun
bayam menjadi keripik bayam menjadi cemilan yang disukai anak-
anak karena cemilan keripik bayam ini selain rasanya yang enak
tetapi juga bernilai gizi yang tinggi.
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PENDAHULUAN
Bayam qqmemiliki qqbanyak qqkandungan qqgizi qqseperti qqkandungan qqprotein, qqmineral,

qqkalsium,qqzat qqbesi qqdan qqvitamin qqyang qqdibutuhkan qqpada qqtubuh. qqzat qqbesi qqyang qqterkandung qqdi
qqdalam qqsuplemen, qqjika qqdikonsumsi qqdalam qqdosis qqbesar qqdan qqwaktu qqyang qqlama qqdapat
qqmenyebabkan qqkerusakan qqpada qqlapisan qqusus, qqkelainan qqpH qqtubuh, qqsyok qqdan qqkegagalan qqhati.
qqSalah qqsatu qqalternatif qquntuk qqmemenuhi qqkebutuhan qqzat qqbesi qqdapat qqdilakukan qqdengan
qqmengkonsumsi qqsayuran qqyang qqmengandung qqzat qqbesi, qqantara qqlain qqyaitu qqbayam qqhijau
qq(Amaranthus). qqKandungan qqzat qqbesi qqpada qqbayam qqberperan qquntuk qqpembentukan qqhemoglobin
qq(Abdimas qqet qqal., qq2021).

Bayam qq(Amaranthus qqspp) qqdianggap qqsebagai qqraja qqsayuran qqkarena qqkandungan qqgizinya
qqyang qqtinggi. qqBayam qqbanyak qqmengandung qqvitamin qqA, qqB qqdan qqC, qqselain qqitu qqbayam qqbanyak
qqmengandung qqgaram-garam qqmineral qqyang qqpenting qqseperti qqkalsium, qqfosfor qqdan qqbesi. qqBayam
qqmengandung qqzat qqmineral qqyang qqtinggi qqyaitu qqzat qqbesi qquntuk qqmendorong qqpertumbuhan qqbadan
qqdan qqmenjaga qqkesehatan qq(Rizki, qq2013). qqSelain qqsebagai qqsayuran qqyang qqbergizi qqtinggi, qqbayam qqjuga
qqdimanfaatkan qqsebagai qqobat qqberbagai qqmacam qqpenyakit. qqKandungan qqvitamin qqA qqdalam qqbayam
qqberguna qquntuk qqmeningkatkan qqdaya qqtahan qqtubuh qqdalam qqmenanggulangi qqpenyakit qqmata, qqvitamin
qqC qqdapat qqmembantu qqmenyembuhkan qqsariawan. qqZat qqbesi qqdapat qqmencegah qqpenyakit qqanemia
qqatau qqanemia qqgizi qqbesi qq(Putra, qq2017); qq(Sativa qqet qqal., qq2017). qq

Bayam qqyang qqtelah qqdimasak qqmengandung qqzat qqbesi qqsebanyak qq8,3 qqmg/100 qqgram.
qqKandungan qqzat qqbesi qqpada qqbayam qqberperan qquntuk qqpembentukan qqhaemoglobin qq(Maharani qq&
qqBayam, qq2017). qqBayam qqmengandung qqzat qqanorganik qqyang qqzat qqorganik qqyag qqmempunyai qqsisi
qqpositif qqdari qqzat qqorganik qqitu qqsalah qqsatunya qqadalah qqkandungan qqbesi qq(Fe), qqbesi qqdapat qqberfungsi
qqsebagai qqalat qqangkut qqoksigen qqdari qqparu-paru qqke qqjaringan qqtubuh qq(pada qqsel qqdarah qqmerah), qqtapi
qqjuga qqmempunyai qqefek qqnegatif qqterhadap qqtubuh, qqyaitu qqmuntah qqdiare, qqdenyut qqjantung
qqmeningkat, qqsakit qqkepala, qqmengigau, qqdan qqpingsan qq(Rizky qq& qqFitriana, qq2020). qq

Sayur qqbayam qqdilarang qqdimasak qqmenggunakan qqpanci qqalumunium qqkarena qqalumunium qqyang
qqbereaksi qqdengan qqzat qqbesi qqdalam qqbayam qqbisa qqmenyebabkan qqterjadinya qqracun. qqBagi qqyang
qqmemiliki qqkadar qqasam qqurat qqdalam qqdarah qqyang qqcukup qqtinggi qqtidak qqdianjurkan qqmengkonsumsi
qqbayam qqdalam qqjumlah qqbanyak qqkarena qqkandungan qqpurin qqyang qqcukup qqtinggi qqdalam qqbayam qqdapat
qqmenyebabkan qqrasa qqnyeri qqyang qqberlebihan qq(Taher, qq2022). qqUntuk qqmendapatkan qqmanfaat qqsayur
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qqbayam qqsebaiknya qqmencuci qqbayam qqpada qqair qqmengalir qqkemudian qqdidihkan qqdahulu qqairnya qqsetelah
qqitu qqmasukan qqbayam, qqdapat qqditambah qqdengan qqbahan qqmakanan qqlainnya qqseperti qqgaram. qqMerebus
qqsayuran qqadalah qqcara qqaman qquntuk qqmengkonsumsi qqsayuran qqsecara qqsehat. qqBayam qqyang qqdirebus
qqsebaiknya qqmenggunakan qqsedikit qqair qqkarena qqsayuran qqini qqcepat qqsekali qqmasak qqyaitu qqhanya qq4-6
qqmenit. qqKandungan qqdalam qqbayam qqtidak qqtahan qqpanas qqartinya qqdapat qqberkurang qqatau qqrusak
qqkarena qqproses qqpemanasan. qqBayam qqsebaiknya qqhabis qqsekali qqmakan qqsebab qqmasakan qqbayam qqtak
qqlayak qqdikonsumsi qqsetelah qqlebih qqdari qq5 qqjam qqdan qqtidak qqdianjurkan qquntuk qqdimasak qqulang qqatau
qqdipanaskan qq(Handayani qqet qqal., qq2019); qq(Nasution qqet qqal., qq2015).

Kandungan qqzat qqbesi qqpada qqbayam qqhijau qqbermanfaat qquntuk qqmencegah qqanemia.
qqKandungan qqserat qqpada qqbayam qqhijau qqbermanfaat qquntuk qqmencegah qqkonstipasi qqdan qqmemperbaiki
qqpencernaan qq(Rizky qq& qqFitriana, qq2020); qq(Hijau qq& qqFe, qq2021).

Pengabdian qqkepada qqmasyarakat qqini qqdiharapkan qqdapat qqmembantu qqmasyarakat qqdalam
qqpengolahan qqbayam qqyang qqtidak qqhanya qqbisa qqdi qqkonsumsi qqsebaga qqsayuran, qqakan qqtetapi qqbayam
qqbisa qqdiolah qqmenjadi qqkeripik qqbayam qqsehingga qqanak-anak qqyang qqtidak qqmenyukai qqsayuran qqbisa
qqmengkonsumsi qqsayuran qqdengan qqolahan qqsebagai qqkeripik. qqBerdasarkan qquraian qqdiatas, qqmaka
qqdiperlukan qqpengabdian qqkepada qqmasyarakat qqterkait qqpengolahan qqdaun qqbayam qqhijau qq(Amaranthus
qqtricolor) qqguna qqmeningkatkan qqtingkat qqkonsumsi qqmasyarakat qqsehingga qqmasyarakat qqtidak qqhanya
qqmengkonsumsi qqsayuran qqlangsung qqtetapi qqdalam qqbentuk qqolahan qqkeripik. qqTujuan qqpengabdian
qqkepada qqmasyarakat qqyaitu qquntuk qqmemberikan qqedukasi qqkepada qqmasyarakat qqtentang qqkandungan
qqbayam qqhijau qqserta qqpengolahan qqbayam qqhijau qqsehingga qqdapat qqmeningkatkat qqtingkat qqkonsumsi
qqmasyarakat.

Metode
Pengabdian qqkepada qqmasyarakat qqini qqdilaksanakan qqdi qqDesa qqJampue, qqKecamatan qqLanrisang,

qqKabupaten qqPinrang. qqSasaran qqpelaksanaan qqpengabdian qqini qqadalah qqwarga qqmasyarakat qqyang
qqberjumlah qq20 qqorang qqyang qqlatar qqbelakang qqsebagai qqibu qqrumah, qqsehingga qqmasyarakat qqtermotivasi
qqdalam qqmeningkatkan qqtingkat qqkonsumsi qqsayuran qqterutama qqbayam qqmerah. qqPengabdian qqini
qqmenerapkan qqmetode qqpenyuluhan qqdengan qqmetode qqPRA qq(Partisipativ qqRural qqAppraisal) qqyaitu
qqterkait qqpengolahan qqbayam qqdari qqmulai qqteori qqsampai qqpraktik qqpembuatan qqdi qqmasyarakat. qqBerikut
qqtahapan-tahapan qqkegiatan qqyang qqdilakukan qqadalah qqsebagai qqberikut:
1. Survey

Kegiatan qqini qqdilakukan qquntuk qqmengetahui qqtempat qqserta qqsasaran qqpengabdian qqkepada
qqmasyarakat
2. Penyuluhan qqtentang qqmanfaat qqbayam qqhijau

Kegiatan qqini qqdilakukan qquntuk qqmemberikan qqinformasi qqtentang qqkandungan qqserta qqmanfaat
qqpada qqdaun qqbayam qqhijau qqdan qqcara qqpengolahan qqdaun qqbayam qqselain qqdijadikan qqsebagai qqsayuran.
3. Pelatihan qqpembuatan qqkeripik qqbayam, qqdemonstrasi qqlangsung qqyang qqdilakukan qqbersama qqibu-ibu

qqdi qqdesa qqjampue qqKabupaten qqPinrang

Hasil Dan Pembahasan

1. Penyuluhan tentang manfaat bayam hijau
Bayam qqadalah qqtumbuhan qqyang qqdapat qqditanam qquntuk qqdikonsumsi qqdaunnya qqkarena

qqkandungan qqdari qqdaun qqbayam qqtersebut qqdapat qqmemenuhi qqkebutuhan qqzat qqbesi qqpada qqtubuh, qqserta
qqdaun qqbayam qqtersebut qqmemiliki qqkandungan qqantioksidan qqlutein qqdan qqzeaxanthin qqyang qqbaik qquntuk
qqpenglihatan qqkarena qqdapat qqmelindungi qqmata qqdari qqkatarak qqdan qqdapat qqmencegah qqkanker qqprostat
qqagresif qqkarena qqmengandung qqphytonutrisi.

Menurut qqWorld qqHealthiest's qqFood qqRating qq(Putra, qq2017), qqbayam qqmerupakan qqsayuran
qqyang qqsuper qqkarena qqmengandung qqvitamin qqK, qqA, qqC, qqB2, qqB6, qqdan qqVitamin qqB1, qqE qqyang qqvery qqgood
qqdan qqFolat qqyang qqExcellent.Tidak qqhanya qqvitamin qqnamun qqkandungan qqmineral qqbayam qqseperti qqbesi,
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qqmegnesium, qqmangan, qqkalium, qqdan qqkalsium qqyang qqsangat qqexcellent.Belum qqterhitung qqtingginya
qqserat qqyang qqdapat qqmencegah qqkanker qqsaluran qqpencernaan qqdan qqmencegah qqterjadinya qqsembelit
qqjuga qqbantu qqcegah qqbatu qqempedu. qq

Akan qqtetapi, qqpada qqmasa qqsekarang qqini qqmasyarakat qqjarang qqsekali qqmengkonsumsi qqdaun
qqbayam qqkarena qqmerek qqtidak qqmenyukai qqdaun qqbayam qqsebagai qqsayuran qqsehingga qqsebagian
qqmasyarakat qqmengalami qqmasalah qqpada qqpenglihatannya qqkarena qqdaun qqbayam qqmemiliki qqkandungan
qqsumber qqvitamin qqA qqyang qqsangat qqtinggi qqyang qqberfungsi qqsebagai qqvitamin qquntuk qqmelindungi qqserta
qqmenyehatkan qqmata. qqOleh qqkarena qqitu, qqsebuah qqterobosan qqbaru qqdilakukan qquntuk qqmengatasi
qqpermasalahan qqdi qqatas qqdengan qqmembuat qqcemilan qqsehat qqdan qqbernilai qqgizi qqtinggi qqdengan qqbahan
qqutama qqdaun qqbayam qqyang qqdijadikan qqsebagai qqkeripik.

Gambar 1. Penyuluhan tentang manfaat tanaman bayam
Adapun beberapa manfaat lain dari keripik daun bayam adalah sebagai berikut:

a. Mencega sembelit
b. Pada ibu hamil, dapat membantu perkembangan janin karena pada keripik bayam mengandung

senyawa folat, serta mencegah anemia pada ibu hamil
c. Mencegah osteoporosis karena keripik bayam menjaga kesehatan persendian dan tulang.
d. Membantu mencegah hipertensi/ tekanan darah tinggi
2. Pelatihan pembuatan keripik bayam

Pada kegiatan ini, pelatihan pembuatan keripik bayam dilakukan secara langsung bersama
masyrakat di Desa Jampue, adapun tahapan-tahapan pembuatan keripik bayam yaitu:
a. Menyiapkan bahan-bahan yang akan digunakan seperti, daun bayam hijau, bawang merah,

bawang putih, kemiri, merica, telur, garam, gula, tepung tapioka dan tepung beras.
b. Memisahkan daun bayam dengan batang yang akan dijadikan keripik
c. Mencuci daun bayam dengan air yang mengalir
d. Menghaluskan bawang merah, bawang putih dan kemiri
e. Membuat adonan keripik bayam denga mencampurkan tepung beras, tepung tapioka, garam,

gula, merica dan telur.
f. Setelah itu, masukkan bayam yang telah di cuci kedalam adonan keripik
g. Menggoreng bayam dengan minyak panas hingga kecoklatan

Gambar 2. Pelatihan pembuatan keripik bayam
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Simpulan Dan Saran

Berdasarkanpengabdian qqkepada qqmasyarakat qqtentang qqpengolahan qqkeripik qqdaun qqbayam
qqguna qqmeningkatkan qqtingkat qqkonsumsi qqmasyarakat qqdapat qqdisimpulkan qqbahwa qqmasyarakat
qqmengetahui qqtentang qqmanfaat qqserta qqkandungan qqbayam qqhijau qqyang qqsangat qqdiperlukan qqoleh
qqtubuh qqdan qqpengolahan qqkeripik qqbayam qqdapat qqmemberikan qqmotivasi qqtentang qqkonsumsi qqbayam
qqtidak qqhanya qqsebagai qqmenu qqutama qq(sayur) qqtetapi qqbayam qqjuga qqdapat qqdi qqolah qqmenjadi qqcemilan
qqyang qqdisukai qqanak-anak qqkarena qqcemilan qqkeripik qqbayam qqini qqselain qqrasanya qqyang qqenak qqtetapi
qqjuga qqbernilai qqgizi qqyang qqtinggi. qq
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